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Yarishna Ayala es una puertorriqueña que se dio a conocer como bailarina profesional de 
salsa junto a su hermana gemela en el reality show "Q' Viva The Chosen" de Marc Anthony 
y Jennifer Lopez. Tras su éxito en la danza, decidió adentrarse en el mundo del fitness en 
Puerto Rico, compitiendo en la categoría de bikini y ganando todas sus competencias. En 
2013, obtuvo su Pro Card en el Nacional Juniors en Chicago, convirtiéndose en la primera 

puertorriqueña en lograrlo en menos de un año.

Ha sido un ícono del fitness a nivel mundial durante 12 años consecutivos y ganó 
popularidad al participar en la primera temporada de Exatlón Estados Unidos, donde fue 

finalista y favorita del público. También participó en el reality show de Telemundo "Los 50".

Su presencia en redes sociales ha crecido exponencialmente, compartiendo videos de 
entrenamiento y consejos de nutrición, alcanzando más de 3.5 millones de seguidores en 
Instagram y más de 5 millones en total. Además, su trabajo como entrenadora personal 

de la artista internacional Karol G le ha dado aún más reconocimiento en 
el ámbito del fitness.
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