Nacionalidad: Colombiana
Estatura: 1.65 mts

Idiomas: Esparfiol / Inglés

3.4M @ 354.3K



Yarishna Ayala es una puertorriquefa que se dio a conocer como bailarina
profesional de salsa junto a su hermana gemela en el reality show "Q' Viva The
Chosen" de Marc Anthony y Jennifer Lopez. Tras su éxito en la danza, decidié

adentrarse en el mundo del fitness en Puerto Rico, compitiendo en la categoria
de bikini y ganando todas sus competencias. En 2013, obtuvo su Pro Card en el
Nacional Juniors en Chicago, convirtiéndose en la primera puertorriquefia en
lograrlo en menos de un ano.

Ha sido un icono del fitness a nivel mundial durante 12 aflos consecutivos y gano
popularidad al participar en la primera temporada de Exatlon Estados Unidos, donde
fue finalista y favorita del publico. También participé en el reality show de
Telemundo "Los 50".

Su presencia en redes sociales ha crecido exponencialmente, compartiendo videos
de entrenamiento y consejos de nutriciéon, alcanzando mas de 3.5 millones de
seguidores en Instagram y mas de 5 millones en total. Ademas, su trabajo como
entrenadora personal de la artista internacional Karol G le ha dado aun mas
reconocimiento en el ambito del fitness.




